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DIETOLOGIA E NUTRIZIONE
Dieta personalizzata, Educazione alimentare, Counseling alimentare, Supporto psicologi-
co, Analisi impedenziometrica, Analisi Plicoantropometrica della composizione corporea.

PERCORSO DIETOLOGICO A SCELTA

Dieta personalizzata + 2 controlli dietologici al mese, Dieta personalizzata + massaggi lin-
fodrenanti + controllo del peso + controlli anticellulite, (microterapia, tecarterapia, cavi-
tazione), Dieta personalizzata + controllo del peso + massaggi linfodrenanti.

TIPI DI DIETA: ” ; : A
- Dieta dimagrante Tecar nell’estetica:
- Dieta ingrassante Cellulite e trattamento viso
- Dieta anti-cellulite La tecarterapia (Trasferimento energetico capaciti-
- Dieta per donne in gravidanza vo resistivo) é una tecnica che stimola [’energia
. . dall’interno dei tessuti attivando i naturali processi
- Dieta per donne in allattamento riparatori e antinfiammatori, infatti é un metodo ef-
- Dieta di mantenimento ficace nella cura della cellulite. La cellulite “PEFS”
- Dieta specializzata per patologie: (Panicolopatia, edemato-fibro-sclerotica) nasce da un
i ; disordine infiammatorio profondo del microcircolo,
ipercolesterolemia ne : h e e
. isliceridemia Tecar inizia la sua azione proprio dalla riattivazione
ipertrigliceri di questo delicato distretto vascolare.
- ipotiroidismo Inoltre puo essere usata per un effetto anti-eta per
- malattie in generale la pelle del viso poiché permette la riattivazione e la

stimolazione di tutti i processi naturali della pelle: le-

- Dieta vegetariana o vegana vigatezza, luminosita, disintossicazione, turgore. Il ri-

- Dieta disintossicante sultato é subito evidente, la pelle pil distesa, lumino-
- Dieta rivitalizzante sa e giovanile, le rughe si attenuano.
- Dieta molecolare \,

Microterapia piu massaggio linfodrenante

La Microterapia e una recente tecnica iniettiva per la somministrazione di farmaci per via intradermica
superficiale. Si utilizza il S.1.T., uno strumento monouso a forma di imbuto rovesciato che al centro
porta uno speciale sottilissimo ago, [’iniezione del farmaco e indolore e assolutamente non traumatica
La microterapia é esente da rischi e da fenomeni collaterali indesidrati, come dolore ed ematomi.
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