CARTA SERVIZI

MEDICINA SPECIALISTICA - FISIOTERAPIA
PALESTRA - PUNTO PRELIEVI
RINNOVO PATENTI
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Via del Mulino, 12 int. 2 - 47030 San Mauro Pascoli

Tel. 0541.931312 - Fax 0541.815098 - e-mail: obiettivo_benessere@virgilio.it
www.poliambulatoriobenessere.it



Obiettivo Benessere

Poliambulatorio e presidio di medicina fisica e riabilitazione

CONTATTI

Via del Mulino, 12 int. 2 - (Sopra Supermercato A&O)

47030 San Mauro Pascoli (FC)
Tel. 0541.931312

obiettivo_benessere@virgilio.it
www.poliambulatoriobenessere.it

ORARI

SEGRETERIA

lunedi dalle 8.00 alle 19.30

dal martedi al venerdi dalle 7.15 alle 19.30
sabato dalle 7.15 alle 12.30

FISIOTERAPIA
dal lunedi al venerdi dalle 6.00 alle 20.30
sabato dalle 8.00 alle 12.00

Seguici su
Facebook

Seguici
sul web

PUNTO PRELIEVI e

SERVIZI INFERMIERISTICI
dal martedi al sabato - dalle 7.00 alle 9.00

SERVIZI

prelievi del sangue
(anche a domicilio)

esami urine

tamponi

intolleranze alimentari
medicazioni

rimozione tappi cerume



PALESTRA

PALESTRA RIABILITATIVA

PERSONAL

ALLENAMENTO FUNZIONALE

VAUTAZIONI POSTURALI SU PEDANA DELOS

La Palestra di Obiettivo Benessere nasce come completamento del
progetto fisioterapico e rieducativo del poliambulatorio.

La continuita nel programma che il paziente svolge durante la fisiote-
rapia viene cosi assicurata grazie al costante feed-back fra i fisioterapi-
sti e gli specialisti con gli operatori della palestra. Inoltre non viene a
mancare per il paziente il necessario supporto fino alla completa ripre-
sa funzionale sia per le attivita lavorative che per la pratica sportiva.

La nostra palestra, infatti, offre molteplici proposte personalizzate per
tutti i pazienti e anche per tutti coloro che desiderano migliorare la
condizione fisica e sportiva.
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FISIOTERAPISTI

= BELLI ALICE - Fisioterapista

= BIANCONI ALICE - Fisioterapista

= BISULLI DAVIDE - Fisioterapista

= MURGIDA MICHELE - Fisioterapista
= TAMBURINI SAMUEL - Fisioterapista
= VINCENZI SIMONE - Fisioterapista

FISIOTERAPISTI SPECIALIZZATI

= GARATTONI VALENTINA - Fisioterapista - Specializzazione Linfodrenag-
gio e Rieducazione Posturale Globale

= MANUPPELLI MARIA ROSA - Fisioterapista - Specializzazione Rieduca-
zione del Pavimento Pelvico

= SANTANDREA SHEILA - Fisioterapista - Specializzazione Mano

OSTEOPATI

= BIONDINI LUCA - Fisioterapista e Osteopata
= BRUGNETTINI CLAUDIO - Fisioterapista e Osteopata
= GIORGI VALENTINA - Osteopata Pediatrica

PREPARATORI ATLETICI

= CASADEI GIANMARIA - Preparatore Atletico
= FARNEDI DANIELE - Kinesiologo Rieducatore e Preparatore Atletico

FISIOTERAPIA %g%



TERAPIE

= Tecarterapia
= Laser TerapiaYag /LR
= Onded'Urto
= Magnetoterapia
= Elettrostimolazione muscolare e denervato
= Tens/ Microcorrenti
= lonoforesi
= Bacinelle galvaniche
= Paraffina
= Ultrasuoni
= Ginnastica personalizzata per la schiena
= Ginnastica Posturale:
- McKenzie
- Mezieres
- Pilates
- Corpo-coscienza
- Rieducazione Posturale Globale
= Ginnastica per adulti / Risveglio muscolare
= Pedana vibrante
* Rieducazione funzionale:
- Spalla / Gomito / Mano
- Anca/ Ginocchio / Piede
- Rachide cervicale / dorsale / lombare
= Potenziamento muscolare in palestra
= Bendaggio funzionale e dinamico / Kinesiotape
= Rieducazione posturale individuale e personalizzata
= Rieducazione del pavimento pelvico
= Massoterapia tradizionale
= Massoterapia per lo sportivo
= Massoterapia estetica
= QOsteopatia
= Mobilizzazioni articolari attive e passive assistite
= Riabilitazione vascolare
= Linfodrenaggio
Idrochinesiterapia

FISIOTERAPIA



OSSIGENO OZONO TERAPIA

'ozonoterapia (=ossigeno-ozonoterapia) sfrutta le proprieta biochimiche
dell'ozono e svolge le sue azioni come antiossidante, anti-infiammatorio,
antidolorifico, miorilassante, immunomodulante, antibiotico (battericida,
fungicida e virustatico); penetrando in tutte le cellule, produce un benefico
effetto ossigenante che rigenera e attiva il metabolismo cellulare producendo
un generale effetto di riattivazione.

Puo essere somministrato per via locale o generale, mediante infiltrazioni

(intramuscolari, articolari, sottocutanee), insufflazioni , autoemo-infusioni,
topicamente.
Le applicazioni cliniche piu diffuse sono: Trattamento di ernie del disco
lombari-cervicali, Artrosi ed artriti, Herpes, acne, dermatiti, psoriasi, micosi,
Patologie gastro-intestinali (morbo di Crohn, rettocolite ulcerosa, coliti, colon
irritabile, epatopatie), Malattie vascolari, Ulcere diabetiche, trofiche e
post-flebitiche, Neuropatie, Pneumopatie, Anti-Age ed Estetica

DIAGNOSTICA PER IMMAGINI

ECOGRAFIE INTERNISTICHE: Addome Completo, Collo, Tiroide, Fegato, Reni,
Prostata, ecc.

ECOGRAFIE ORTOPEDICHE: Articolazioni dellanca del neonato, Spalla,
Gomito, Mano, Ginochio, Piede, Tendine d'Achille, Muscolo-Tendinee, ecc.

RINNOVO PATENTI

Visita con rilascio immediato (previo appuntamento)

INFILTRAZIONI

Le infiltrazioni maggiormente praticate in ambito ortopedico sono quelle di
acido ialuronico e quelle di cortisonici e vengono praticate nel trattamento
conservativo di patologie articolari.

SERVIZI



SERVIZI ESTETICA

VALUTAZIONI E TRATTAMENTI NON CHIRURGICI PER VISO E CORPO
SCLEROTERAPIA

CARBOSSITERAPIA

EPILAZIONE PERMANENTE CON LASE
RADIOFREQUENZA VISO E CORPO
ONDE D'URTO GAMBE E GLUTEI
MASSAGGI BENESSERE
MASSAGGI LINFODRENANTI
TRATTAMENTI ANTIAGE VISO E MANI

%{%ALESTRA - WELLNESS - ESTETICA

ALTRE SPECIALITA’

Agopuntura
W Dott.ssa Federica Cianella

Ortottica
m Dott.ssa Erika Ferrini

Ortottica {
u Dott.ssa Elena Bongiovanni A {

Podologia
W Dott. Damiano Guerra
" Dott.ssa Alessandra Spano

Psicomotricita
= Dott.ssa Vania Galbucci

{ MEDICINA
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Allergologia/Pneumologia
= Dott. Eraldo Berardi
W Dott. Sergio Pasotti

Cardiologia

= Dott. Marco Pretolani

m Dott. Gaetano Di Fronzo
= Dott. Umberto Trecroci

Dermatologia
= Dott. Massimo Gabellini
= Dott. Molinelli Elisa

Diagnostica per immagini
W Dott. Italo Fantozzi
= Dott. Aureliano Rocchi

Endocrinologia
= Dott.ssa Stefania Fiorini

Fisiatria
= Dott. Francesco Capra
m Dott. Vittorio Vitale

Gastroenterologia
m Dott. Giovanni Gentili
m Dott. Antonino Pratico

Ginecologia

W Dott.ssa Roberta Bracaglia
W Dott.ssa Isa Canducci

m Dott.ssa Daniela De Paoli
= Dott. Maurizio Tiboni

W Dott. Stefano Manodoro

m Dott.ssa Marisa Vitarelli

Medicina dello Sport
 Dott.ssa Simona Briglia
m Dott.ssa Giulia Franzoso

Medicina Estetica

W Dott.ssa Lalla Bertolozzi
m Dott. Giovanni Ortenzi

= Dott. Alessandro Pasquali

Medicina Legale
 Dott. Mariano Ticchi

MEDICI SPECIALISTI

Medicina Vascolare
= Dott. Giovanni losa

Neurologia
= Dott. Alessandro Caminiti

Nutrizione

= Dott.ssa Melicia Fortuna
m Dott. Alessandro Mini

= Dott. David Rinaldi

= Dott.ssa Nicoletta Zanelli

Oculistica
W Dott.ssa Paola Piscaglia

Omeopatia
= Dott. Darno Debbi
m Dott.ssa Maria Luce Molinari

Ortopedia / Chirurgia

m Dott. Giovanni Barbanti
Brodano

W Dott. Fabrizio Campi

= Dott. Marco Esposito

= Dott. Andrea Fravisini

= Dott. Giovanni Giordano

= Dott. Goffredo Montagna

= Dott. Paolo Razzaboni

= Dott. Carlo Andrea Veronesi

Otorinolaringoiatria
W Dott.ssa Maria Ferrini

Psicologia-Psicoterapia
= Dott.ssa Silvia Arfilli
m Dott. Marco Guccione

Proctologia
= Dott. Francesco Cantarella
= Dott. Ali Elhamel

Reumatologia
= Dott.ssa Lorenza Belletti

Urologia/Andrologia
= Dott. Girolamo Buono



